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Introducao

A ANEM desenvolve a sua intervencéo nas deficiéncias e incapacidades resultantes
da Esclerose Multipla, que sendo uma doencga cronica e degenerativa, requer uma
intervencéo eficaz e o mais prematura possivel para evitar a evolugao repentina da
mesma. Atua, ainda, no ambito de outras patologias do foro neurolégico.

Desenvolvernos um conjunto integrado de agdes e servigos gque promovem a

qualidade de vida dos doentes e dos seus familiares/cuidadores, com vista a integragdo
na sociedade, reduzindo o isolamento e a estigmatizagao social. Manuteng¢ao da sua
independéncia funcional e consequente diminui¢éo da procura de consultas médicas e
ainda facultamos uma vertente informativa e formas de lidar com a doenga.
Nas instalacdes da ANEM, funciona o CAARPD- Centro de Atendimento
Acompanhamento e Reabilitagdo Psicossocial das Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade, onde a equipa multidisciplinar centra a sua capacidade de intervengao no
apoio diario aos utentes nas areas do Servigo Social, Psicolégico, Juridico, Terapia
Ocupacional, Fisioterapia e em Empréstimo de Ajudas Técnicas.

O Plano de Acéo e Orgamento para 2025 é um instrumento orientador de gestdo
com linhas de orientac&o e singularidades estratégicas do enquadramento institucional
ao longo do ano. A elaboragdo deste plano perspetiva o desenvolvimento das agdes a
serem implementadas, assumindo um compromisso com os Nossos utentes, associados,
cuidadores e outros interessados. A realizagdo destas atividades podem ser
influenciadas por fatores externos que influenciam a sua proslsecu(;éo. Este plano e
orcamento refletem as incertezas que vivemos atualmente, num contexto de crise da
habitacdo, migracdo, contexto politico desfavoravel a apoios a associagbes e
descontentamento geral. Ndo obstante, o clima de incerteza mundial devido aos
conflitos na Russia e no Médio Oriente que trazem diversas incertezas quanto a paz
mundial e potenciam crises econémico-financeiras. E neste impeto, impde-se a
elaboragdo com exigéncia e rigor de um plano criterioso cujo objetivo é impactar a vida

dos nossos utentes, associados e de gquem nos procura.
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Deste modo, e para garantir a otimizagao de recursos disponiveis e qualificacdo dos
servigos prestados, este plano segue uma orientacdo na reducdo de custos, fomentando,
cada vez mais, a sustentabilidade.

O planeamento para o ano 2025, continua numa perspetiva de resposta imediata
aos inumeros pedidos e solicitacdes que nos sdo recorrentes. A prestacao de um servico
de melhoria continua, acessivel a todos continua a ser o pilar basilar do nosso plano de
atuacao.

Atentos a conjuntura econémica, a sustentabilidade financeira é uma das nossas
apostas, com investimento na eficiéncia dos recursos que dispomos. Dinamizar
atividades socialmente Uteis em atividades multidisciplinares, gue nao impliquem
custos avultados e que possam ser rentdveis e sustentiveis é uma das nossas
estratégias. Esta medida implica criatividade e planeamento para hao poderem colocar
em risco a sua prossecucao devido a falta de verbas.

O orgamento apresentado é um plano de acdo em que se preveem resultados,
investimentos e depreciagdes para o ano seguinte, sujeito a uma politica de controlo
financeiro. Ndo € um documento estanque, pelo que poder3 sofrer alteracdes, existindo
uma flexibilidade para desenvolver outras acdes ou atividades. E de notar, que em
virtude de financiamento a projetos, parcerias ideias sio passiveis de sofrer alteragdes.

Como tem sido habitual e traduzindo o trabalho desenvolvido ao longo dos anos,
para 2025, todos os objetivos foram tragados para a condugao de crescimento da
associacao, notoriédade, tendo em consideracdo as melhorias e ajustes na sua
organizagao bem como uma maior rapidez na resposta a servigos prestados.

Cumprindo os seus propésitos estatudrios e ciente dos inUmeros desafios que nos
sao colocados diariamente, a Instituicdo continuard a marcar a sua presenca na
comunidade numa perspetiva de proximidade e de primeiro contacto.

Na nossa linha de acdo futura estende-se 0 alargamento das nossas respostas como
a construcao do Centro de Exceléncia para‘a Esclerose Multipla e doencas do foro
neurologico - Lar Residencial, que vai constituir-se como uma resposta alternativa aos
servicos de salde disponiveis. Perspetiva-se criar um servigo de exceléncia e inovador ao

nivel da reabilitagéo fisica e neuropsicoldgica.
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Antecipadamente agradecemos o empenho que encontraremos em muitos,
nomeadamente, colaboradoras, sécios, parceiros, voluntdrios e/ou amigos na

perfeita realizagdo das atividades ora preconizadas e no bom éxito da Instituicdo.

Planeamento Estratégico

Missédo/ Visédo

A Associacdo Nacional de Esclerose Multipla (ANEM), formada em 24 de maio de 1999,
atua no ambito nacional e tem como missdo promover a qualidade de vida e capacitar
portadores de Esclerose Multipla (EM) e doentes do foro neurolégico, assim como os seus
familiares e comunidade através de praticas inovadoras e constante sofisticagao dos
seus servigos. Assim, contribui para a redugdo do isolamento social e combate ao
estigma da doenca. Para isso, conta com uma equipa multidisciplinar que da resposta a
resolucdo de problemas fisicos, psicolégicos, familiares, socioeconémicos e juridico-

legais.

A nossa visdo é sermos reconhecidos como uma instituicao de referéncia a nivel
nacional no apoio aos doentes, bem como dos seus familiares, cuidadores e comunidade

em geral com a prestacéo de um servico de exceléncia, promovendo sempre a melhoria

continua.

Atuamos a partir de valores que nos inspiram:

¢« Empatia - Acolhemos de forma solidaria todos aqueles que recorrem aos

NOSSOS Servigos;

e Etica - Promovemos a igualdade de oportunidades;

« Respeito - Respeitamos a condigcdo e caracteristicas de todos agueles que
apoiamos e colaboram connosco; ...

e Cooperagdo - Cooperamos no desenvolvimento de agdes conjuntas para a
concretizagao dos nossos objetivos;

¢ Integridade - Respeitamos os direitos e deveres dos nossos colaboradores

e agueles a quem prestamos apoio;
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. Comprrbr"n‘i;;d”:mlf)ééénvoIvemos com peténcxias e boas praticas em
beneficio das pessoas que apoiamos;

* Competéncia - Desempenhamos as nossas funcées com profissionalismo
e responsabilidade;

* Autodeterminagdo - Dotamos os nossos utentes de estratégias para que
possam tomar decisdes e fazer escolhas de forma auténoma promovendo
a inclusao social;

* Empreendedorismo - Criamos e procuramos projetos inovadores;
gualificacdo e melhoria continua das praticas institucionais;

* Rigor -Zelamos pela transparéncia financeira e institucional, envolvendo a
equipa na concretizagdo de boas praticas;

* Qualidade - Promovemos a qualidade e a exceléncia no exercicio das
fungdes institucionais;

* Investigacdo - Procuramos apoios e atualizacdo sistematica de

conhecimento sobre patologias.

Objetivos

Os objetivos a que nos propormos sdo na sua esséncia a sensibilizagdo e divulgacio da
EM, dos seus sintomas e consequéncias na vida do doente, do seu cuidador e seus
familiares. Assim, informar acerca de terapéuticas novas, tratamentos, efeitos
secundarios e/ou condicionantes da doenga € primordial. Publicamos semestralmente
uma newsletter com diversos temas sobre a EM, como indicacdes e dicas. A organizagao
de eventos/ seminarios e webinares é parte integrante dos nossos objetivos, assim como
a intervencgdo junto das entidades competentes, designadamente, na area da salde,
politica, entidades patronais e sindicatos. Solucionar, investigar e apoiar na resolucdo de
problemas fisicos, psicoldgicos e socioecondmicos que advém apés o diagndstico da EM
também & um dos objetivos a que nos propomos. Estabelecimento de uma estreita
relagdo com servicos de salde, nomeadamente, os centros de salde, hospitais, clinicas
entre outros, contribuindo para a sensibilizagdo dos profissionais de saude para as
caracteristicas da doenca, no que concerne a sintomas, sua vigilancia e a importancia de

um diagnéstico precoce. Neste seguimento, pretendemos ainda ser a ponte de
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comunicacao entre os doentes e profissionais de satde. Contribuir na divulgagdo e
auxilio na investigacao cientifica da doenca. Colaborar e sensibilizar os laboratérios
farmacéuticos para o desenvolvimento de novos medicamentos mais eficazes.
Continuar a ajudar a comunidade em geral através das Ajudas Técnicas, e aquisi¢do de
material de apoio, através da campanha “Tampinhas” assente em duas premissas: a
sustentabilidade ambiental e ajudar guem necessita deste apoio. Ir ao encontro dos
doentes e familiares, através das visitas domicilidrias que por motivos de salde nao
conseguem deslocar-se até a associagéo, conhecendo a realidade de cada utente.

Para a concretizacdo imediata das questdes e auxilio dos nossos associados e utentes, a
ANEM disponibiliza uma equipa multidisciplinar constituida por psicologos, assistentes

sociais, terapeutas ocupacionais, fisioterapeuta, juristas e voluntarios.

A ANEM, baseando-se no cumprimento das suas metas, tendo em conta critérios de
eficiéncia, eficacia e qualidade sugere que para 2025, objetivos orientadores de
desempenho organizacional. Assumindo-se como uma das instituicao lider na sua area
de atuacdo, pretendendo valorar permanentemente a visibilidade organizacional
alcancada ao longo dos Ultimos anos, definiu como principais eixos de intervencado/agao:

e O Associado, Doente e seus familiares/cuidadores;
« Desempenho da resposta Social/Servico;

e Qualidade e Melhoria dos servi¢os prestados;

° Desenvolvimeinto, Comunidade e Imagem,;

¢ Recursos Humanos.

Da andlise das envolventes internas e externas, assumimos como desafios estruturantes
para 2025:

e« Manter a missdo da ANEM nos servicos € atividades em desenvolvimento.

e Continuar a promover uma estratégia direcionada para a sustentabilidade da
associagao.

e Continuar as candidaturas a projetos em prol dos doentes e seus familiares.
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Sustentabilidade Financeira e Parcerias

As parcerias e protocolos de cooperacdo permitem-nos fazer mais e melhor
concedendo a nossa propria sustentabilidade financeira. A dindmica da realizacao de
parcerias e angariagéo de fundos é fundamental para a ANEM, que torna possivel a
conjugacao de saberes, experiéncias e intervencoes. A fim de se obter uma eficiéncia na
utilizagdo dos recursos e eficacia nos objetivos e concretizagbes, garantindo a execucao
orcamental. Através da monitorizacdo continua de gastos e receitas, e
consequentemente a obtengdo de melhores resultados. Assim sendo, pretendemos
implementar uma estratégia de angariacdo de fundos que aposte na diversificacéo do
financiamento, na aproximacéo a sociedade civil e onde esteja contemplado algum

investimento necessario a obtencdo de melhores resultados.

A ANEM desenvolve a sua atividade social com base em trés diferentes fontes de
financiamento:

- A primeira consiste no Protocolo de Cooperacao estabelecido com a Seguranca Social.

- A segunda com recurso a apoios abertos por via de projetos de estruturas
governamentais e ndo-governamentais, através de programas de apoios anuais;
programas do qu:adro comunitario de apoio PORTUGAL 2030 através dos seus

Programas Operacionais e apoios da sociedade civil.

- A terceira consiste em apoio para atividades, iniciativas de mecenas e parceiros, que
permite o bom desenvolvimento de projetos diversos. A preocupagao pela
Responsabilidade Social é entendida pela ANEM como prioritaria, pois tem como missao
a promogao, o desenvolvimento, operacionalizacdo e a incorporagca@o de conceitos e

ferramentas de Responsabilidade Social nas organizacoes

A estratégia da ANEM para 2025, tem como prioridade continuar a garantir no médio
prazo a sustentabilidade financeira da Instituicéo, ndo comprometendo a qualidade do

trabalho social em curso, nem a sua abrangéncia.

-
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Plano de Acdo Anual

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA E DO
XXVI ANIVERSARIO DA ANEM

No dia 30 de maio, celebra-se o dia Mundial da Pessoa com Esclerose Mdultipla. Para
assinalarmos este dia, pretendemos dinamizar varias iniciativas para divulgar a EM e os
seus sintomas. Consciencializar a comunidade e doengas neuro degenerativas e do foro
neurolégico bem como o impacto na qualidade de vida do individuo. Iremos dinamizar
um evento aberto a toda a comunidade com um tema acerca da EM. Para a realizacao
deste evento contamos com ajuda de entidades parceiras, bem como da possivel
cedéncia do espaco para a sua concretizagao.

Orcamento: deslocacées; almogo, coffe-break; material de divulgagao; distribuigcao de

brindes.

DIA NACIONAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA

Realizacdo do XX Simpdsio da ANEM. Esta iniciativa de extrema importancia, para além
da divulgacdao da doenca junto das comunidades locais, pretende a troca de
conhecimentos entre doentes e profissionais; a atualizagao ao nivel da inovacao
cientifica, dos recentes dados epidemiolégicos e a conscientizagéo sobre as doengas
neurolégicas. Este evento é dirigido a doentes, familiares, cuidadores, profissionais de
salide, estudantes, investigadores e publico em geral e aborda os principais temas da
atualidade sobre a EM, dando uma resposta efetiva a muitas ddvidas que nos chegam.

Orcamento: pausa de café, material gréfico e divulgacao digital; distribui¢do de
lembrancas aos oradores; material a ser distribuido pelos participantes; deslocagdes,

equipamento audiovisual.

LEVANTAMENTO DOS DOENTES COM EM
Dar continuidade ao processo de levantamento das necessidades dos utentes com EM

a nivel nacional, através da identificagao das suas necessidades, o impacto da doenca na
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sua vida e coletar dados que caracterizam as pessoas com EM e dos seus cuidadores e

familiares. Aplicacéo de questjonarios.

VIIl WORKSHOPS “EM CONHECIMENTO"”

A dinamizagao dos workshops visam informar, apoiar e trocar conhecimentos com
técnicos das areas da salde acerca das doengas de foro neuroldgico. Atentos ao
panorama atual e a recentes investigacdes sobre a doenca e métodos de investigacéo,
nestes eventos serao abordados temas essenciais sobre a EM. Serdo realizadas sessdes/
rastreios com diversos temas direcionados para a EM.

Orcamento: deslocagdes (gasolina, portagens, scuts); almoco e pausa de café; divulgacao
digital e distribuicdo grafica; lembrancas a palestrantes e convidados locais: estadias;

empresa de comunicacao.

LINHA TELEFONICA DE APOIO COM PLATAFORMA INFORMATICA
Criagcao de uma plataforma informatica/ linha de apoio integrada que registe e conserve
a informacao de apoio prestado, encaminhamento e resolucao do problema no apoio

dado ao doente e seus cuidadores.

Orcamento: plataforma informatica; assisténcia técnica: formacao; infraestrutura de

telecomunicacgéo.

ACOMPANHAMEN':TO HOSPITALAR NA CONSULTA DE NEUROLOGIA

A Equipa Técnica da AN EM faz o acompanhamento hospitalar & consulta de neurologia,
Uma vez por semana e/ ou sempre que solicitado, pelos centros hospitalares do Porto.
Este acompanhamento é fundamental pois garante que os doentes recebam cuidados
especializados e tenham acesso aos mesmos.

Orcamento: Refei¢des; Transporte; Recursos Humanos.

ATIVIDADES DE APOIO AO CUIDADOR- RESIDENCIAS AUTONOMAS PARA
DESCANSO DO CUIDADOR

As atividades de apoio ao cuidador, em contexto de residéncias autonomas para
descanso do cuidador, sdo fundamentais para o alivio do stress e da sobrecarga

associada ao cuidado de quem cuidam.

»
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Como €& nossa fu”ﬁ.ééo estarmos cada vez mais atem':c.)”swés” reafs .dif.iculd.é.de.s dos
cuidadores e com a missao de melhorar a sua qualidade de vida, tem existido uma
aposta em desenvolver programas para este publico- alvo. Conscientes da importancia
que os mesmos representam para as associacdes e para o sistema de salde, pretende-
se dar “voz" a estes cuidadores e salientar a importancia do papel de desempenham.
Através da candidatura aos Prémios BPI Fundacao "la Caixa" podemos readaptar um
espaco gue nos foi cedido pela Autarquia de Vila Nova de Gaia, onde pretendemos abrir
umas residéncia de treino de autonomia para descanso do cuidador, onde também
funcionara um Gabinete de Apoio ao Cuidador, enguadrado na nossa estrutura de plano
de acdo individualizado atendendo as necessidades de cada caso. Sao delineadas agdes
em torno de diversas tematicas, como prevengado do burnout, promogao da qualidade
de vida através de dindmicas de auxilio no esclarecimento de duvidas e
desenvolvimento de agdes formativas e acompanhamento, sempre que possivel, ho

domicilio.

IMPRESSO DA EM
Descricdo da Esclerose Mdltipla através de infografias e descri¢des com recurso a Banda

Desenhada. Serdo retratados pequenos “trugues” ou mudangas gque aumentam

qualidade de vida dos doentes e dos seus familiares.

BROCHURAS INFORMATIVAS

Producao de novo folheto informativo da ANEM e sua distribuigao publica.

DIARIO DO DOENTE

A criacao e distribuicdo de um didrio € uma ferramenta essencial para doentes com EM,

gue os ajudard a monitorizar o seu estado de saude, registar informagdes e

recomendacoes.

A MINHA VIDA EM LIVRO

A fim de dar a voz e preservar as memorias da trajetéria de vida e da doenga, temos

como objetivo a criacdo de um livrio com recordacdes, experiéncias e histérias de vida.
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valorizagao da prépria histéria bem como da meméria autobiografica.

CRIACAO DE CALENDARIO
Criagao e impressao do 7° calendario da ANEM, com o objetivo de aumentar a
visibilidade da associagdo e uma forma de arrecada fundos.

Orcamento: criagao e impressao

DIA DA MUSICA

E uma atividade que celebra diferentes estilos musicais como, pop, rock, fado ou tuna
académica na qual se decora a sala com adornos alusivos & escolha musical. O objetivo
desta atividade pressupde o treino na memédria através da recordagao e associagdo,
promovendo a unido entre o grupo.

Orcamento: Almogo/lanche; compra de objetos decorativos.

HORTA A PORTA

Esta atividade pressupde a criagdo a plantagdo e uma horta vertical de ervas aromaticas
para consumo préprio e para estimulagéo sensorial com recurso a uma candidatura a
um projeto financiado. Esta atividade possibilita a participagdo do doente com EM desde

a plantacao, cultivo e colheita contribuindo para a promocgao da salude mental e fisica,

bem como da interacéo social.

EM MOVEL

Ser uma voz ativa e reivindicar os direitos da pessoa com a deficiéncia é um dos nossos
pilares. Para isso, necessitamos da criagdo de uma unidade movel de
informacgé&o/formacgéao e prevencdo para o dente, cuidadores e seus familiares. Esta

atividade esta sujeita a angariacio de fundos e fontes de financiamento externas.

EM PASSO A PASSO: CRIAGAO DE GRUPO MUSICAL/ DANCA E/OU TEATRO
Criagdo de um grupo musical com recurso a instrumentos musicais para a promogcao da

expressao artistica e melhorar a sua coordenacgéo e bem-estar geral. Convidar escolas de
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danca para aulas dindmicas e adaptadas aos nossos utentes e criagdo de um grupo de

teatro.

Orcamento: Honorérios de professor de musica/teatro; instrumentos musicais.

ATELIER DE ARTES PLASTICAS E PINTURA - ATIVIDADES MANUAIS

Desenvolvimento e criacdo de um atelier de artes plasticas e pinturas, através de
candidaturas a financiamentos, para as atividades manuais. Estes atelieres sao
essenciais na promocédo da expressdo criativa, estimulagao das habilidades motoras
como melhoria na coordenagdo motora fina fommentado a inclusao através da interagao
social. Esta atividade pressupde o desenvolvimento de uma nova competéncia que
podera ser sustentavel e gerar valor econémico.

Orcamento: materiais e ferramentas de trabalhos manuais e Recursos Humanos

ATIVIDADES LUDICAS NO PARQUE DE GRAMIDO
Atividades a realizar durante todo o ano, nas quais se pretende proporcionar momentos

de reabilitacéo fisica ao ar livre, diversao e interagdo entre os participantes.

COLONIA DE FERIAS - EPOCA BALNEAR
Durante o més de Julho, os utentes do CAARPD véo para a praia.
Deslocacédo + KIT praia, cadeiras, espreguigadeiras, tapa-vento, guarda-sois e utilizagédo

de cadeira anfibia.

O MELHOR AMIGO DO HOMEM COMO TERAPIA
Os beneficios da interagdo com animais sob forma de terapia sao amplamente
conhecidos para pessoas com doencas neurolégicas. Representa melhorias fisicas ao

nivel do equilibrio, coordenagao e favorece a interagao social. Esta atividade pressupoe
um financiamento externo e aprovacgao de projetos.

Orcamento: sessdes de terapia assistida por animais.

CONCRETIZACAO DE SONHOS COM A BOLSA “EM SOCIAL"
Procura de financiamento para o desenvolvimento de um spot televisivo com o objetivo

de chamar a atencao para a doencga e desmistificagcdo da pessoa com deficiéncia. Desta
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‘sonhos” dos nossos utentes. O levantamento dos desejos e sonhos sdo realizados

anualmente.

KIOSKE “EM UTILITARIO"

Criagdo de um quiosque com bens utilitérios para a pessoa com EM, que colmatem as
necessidades de locomogdo, escrita, computadores, entre outros. Para tal, ao longo do
ano serdo solicitados apoios a editoras, marcas desportivas, de vestuario e de calcado,

empresas de equipamentos digitais.

“EM AGILIDADE”

Desenvolvimento de atividades interativas com recurso & tecnologia para treino de
habilidades motoras e cognitivas. Treinar a agilidade mental e fisica através de sessdes
que estimulam a imaginagéao e criatividade recorrendo a jogos ludicos e dispositivos
tecnolégicos.

Orcamento: computadores; teleméveis; Tablets; consola de jogos, material didatico,

Jogos de consola, 6culos de realidade virtual,

“EM FORMCAO E EMPREGABILIDADE"

Dinamizacao de sessdes de empregabilidade com o objetivo de dotar cuidadores e
doentes para formas de vida mais independente e possibilidade de criarem o seu proprio
emprego. Estas sessdes de capacitagdo pretendem que cuidadores/ doentes possam
ingressar ou inserir no mercado de trabalho. As sessbes incluem diversas abordagens,
desde o desenvolvimento de novas competéncias, técnicas de procura de emprego e
desenvolvimento de competéncias interpessoais. Num ambiente dindmico e interativo,
as sessOes possibilitam o acesso a novas tecnologias e formas de aumentar as relacoes
sociais com a finalidade de conseguir um emprego, criagdo do proprio negdcio e

simultaneamente contribuir para a desmistificacdo da doenca.

CRIA(;I\O DE NEGOCIO SOCIAL E LANCAMENTO DA MARCA SOCIAL ANEM
Criar um negdcio social e langar uma marca que seja sinénimo de representatividade

acerca da EM e da ANEM. Nesta fase, estamos a concorrer a financiamento para a criacao
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.de' um negoécio soci-al de lavandaria e atelier dé costu'r'a, recorrél‘r'{a”omé”%atéﬂri'a.i.s
reciclaveis, sendo que o servico de lavandaria e os materiais produzidos serao
posteriormente vendidos no Mercado Social, a pregos atrativos. Inicialmente, os utentes
recebem uma formacao para trabalhar em servicos de lavandaria como tratamento
adequado de roupa, manuseamento de maquinas e produtos, bem como de
conhecimentos praticos acerca de gestao de produtos e de finangas. A ideia é a de criar
ainda um servico de engomadoria, pago por clientes do exterior e executado pelos
nossos utentes. Este servico contempla ainda o transporte e recolha das pegas de
vestuario. Este projeto é fundamental no desenvolvimento da autonomia e autoestima
dos doentes bem como da aquisicdo de novas competéncias ao nivel do fazer. Ao
solicitar os nossos servicos, o cliente estara a contribuir para o financiamento das

atividades da instituicao e para distribuirmos receitas financeiras pelos beneficiarios.

IDA AO TEATRO E/ OU CINEMA
Em data e local a designar, visualizar uma peca de teatro e/ou uma sessdo de cinema,

de preferéncia visualizar um filme que seja em Portugués.

“EM VIRTUAL"

Aproveitar os recursos digitais disponiveis online, para proporcionar aos nossos utentes
visitas a locais tais como Museus nacionais e internacionais. Com esta atividade
pretendemos dar aso a imaginagao dos utentes aumentando o seu conhecimento sobre

o mundo atual.

Orgamento: equipamentos informaticos; 6culos de realidade virtual.

A DESCOBERTA DE ...
Com esta atividade pretendemos valorizar a identidade e raizes dos nossos utentes, dar

a conhecer locais e tradigdes, bem como valorizagao do concelho em que estamos

inseridos e concelhos vizinhos.

“EM COZINHAR!"
A alimentacao tem um papel fundamental na gestao de sintomas relacionados com a

esclerose multipla. Atendendo as limitagdes e idiossincrasias dos doentes, a ideia
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consiste na criagdo de uma cozinha inclusiva. Estas sessdes serao dinamizadas por um
nutricionista ou cozinheiro. Serdo elaboradas receitas simples e rapidas direcionadas
para um estilo de vida e uma alimentacéo saudavel. Serdo gravados videos e guias

orientadores a serem distribuidos de forma gratuita.

ATIVIDADES DE AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM
Atividades de ida ao cabeleireiro; manicure; design de sobrancelhas e pédicure
(podologia).

Contactar escolas profissionais/ instituicées de ensino superior das diversificadas areas.

PASSEIO / ALMOCO DE VERAO
Visitar o Municipio de (a designar), e almogar (a designar).Conhecer um espaco diferente
do que estamos habituados e que por vezes apenas imaginamos como este poderia ser,

levando assim a que possamos quase que regressar no tempo e conhecer praticas e

costumes dos nossos antepassados.

ESPETACULOS DE CARIZ SOCIAL: JANTAR SOLIDARIO / AULA SOLIDARIA DE I0GA /
ESPETACULO DE ARTES / PILATES/ CROSSFIT OU CAMINHADA

Realizag&o de varios espetaculos com objetivo de angariar fundos para a Construcdo do
Centro de Exceléncia para a Esclerose Mdltipla- Lar Residencial, através de parceriasem
locais e datas a designar. Como por exemplo: espetédculo de artes, aula de ioga, pilates

ou circuito de crossfit.

-Orgamento; Kit (mochila, dgua 33cl, pulseira, barra energética); T-shirts; material de
economato

CONSULTADORIA DE MARKETING COMUNICACAO E ANGARIAGAO DE FUNDOS

Capacitar e reforcar os conhecimentos da Equipa da ANEM nas areas de comunicacédo
marketing e angariacdo de fundos.
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CAMPANHA DE ANGARIACAO DE FUNDOS
Aposta na divulgagao da plataforma de crowndfunding para a angariagao de fundos
para a construgao do Centro de Exceléncia para a EM - Lar Residencial e procura
constante de novas plataformas e meios de angariagao de fundos.

Todo o ano sera realizada por voluntarios da ANEM consoante autorizacdo dos espagos

cedidos.

LANCAMENTO DE UMA CAMPANHA NACIONAL

Criacao e lancamento de uma campanha de angariagdo de fundos através de meios de
comunicacdo como a televisao, radio ou plataformas online.

Esta campanha podera passar pela cooperagao com iniciativas ja existentes, tais como
o Arredonda, Natal Solidario da RFM, concurso projetos solidarios do Mar shopping,

evento musical solidario DOC™s MEDLEY, Torre Solidaria dos Clérigos, entre outras.

CAPTACAO DE NOVOS PADRINHOS E MECENAS
Captacdo de novos Padrinhos e Mecenas que contabilizem um valor para
desenvolvimento das atividade ou de novas iniciativas. Realizaremos no final do ano um

Jantar com entrega de medalhas de honra em nome da ANEM.

DESENVOLVIMENTO DE UMA BASE DE DOADORES PARTICULARES

Criacao de uma base de doadores particulares que contribuam com donativos mensais

ou Anuais.

O “BANCO DA EM”
Criar um banco iluminado para colocar na Avenida dos Aliados ou em outro local com

relevancia aguando das iluminagdes de Natal de forma a dar a conhecer a doenga com

0s conceitos-chave da doenca.

ACOES DE FORMAGAO / TECNICOS/DIREGAO

Participacdo em acdes de formacdo cientifica/ ndo cientifica de técnicos e membros da

direcao ao longo do ano.
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PARTICIPACAO E COLOBORAGAO EM SEMINARIOS / INVESTIGACAO
Colaboragdo e participagdo em agdes, seminarios e coléquios no ambito da EM. O
objetivo € o de recolher novas informacdes sobre a doenca para transmissdo aos

associados, dando simultaneamente a conhecer a ANEM as entidades organizadoras.

PUBLICAGAO DO JORNAL ANEM

Edigao do jornal informativo semestral, com criagdo de novas colunas de interesse,
inser¢ao de novos anuncios publicitarios relacionados com as areas Social e da Salde e
participagao de personalidades convidadas. A publicacdo deste jornal tem como
objetivo fomentar a transmiss&o de informac&o sobre a EM, o trabalho desenvolvido e os
servigos disponiveis na ANEM. A ser distribuido em suporte papel e digital.

Orcamento: Producgédo; Impressao; Envio CTT.

CONSTANTE ATUALIZAGCAO DO SITE DA ANEM
Atualizagcao do website da ANEM no sentido de disponibilizar o maximo de informacao

de qualidade e tendo em conta as acessibilidades digitais e navegacao do mesmo.

ATUALIZACAO DO FACEBOOK, INSTAGRAM, TWITTER E BLOG DA ANEM

Aumentar o nimero de seguidores e interagbes nas nossas redes sociais. Criagao de
conteddos apelativos com novos temas acerca da EM e interativos. A atualizacdo das
redes sociais é efetuada diariamente, de forma a existir uma maior interacao entre
instituicdo e os seguidores. Divulgacao de projetos, atividades, sinalizaqéo de efemérides
e desafios sdo algumas das apostas de crescimento. Dar continuidade ao blog da ANEM,
através da publicagdo de testemunhos de como é a vida com EM, a sua vida familiar e
rotinas didrias.

Orcamento: Pagamento de honorarios ao elemento responsavel pela comunicacéo, pela
gestao do blog, formagdo do utente na area das redes sociais e conseguente

acompanhamento de gestao de blog na insercéo de informacéo do utente.
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ABERTURA DE DELEGAGOES
Continuacéo do processo de abertura de delegacdes tais como no espago nas Caldas da

Rainha de forma a desenvolver um trabalho de proximidade com os doentes do Centro
do Pais.

CENTRO DE EXCELENCIA PARA A ESCLEROSE MULTIPLA - LAR RESIDENCIAL

J4 foi lancado o concurso publico para a construgao do Centro de Exceléncia para a EM-
Lar Residencial, no terreno cedido pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.
Esperamos dar inicio a construgdo do mesmo, no inicio de janeiro. Este projeto tem
como objetivo a criacdo da primeira valéncia no pais com unidade de internamento
temporario e permanente, destinado a doentes com EM. A ideia pretende agregar
doentes com auséncia de retaguarda familiar ou cujos familiares ndo disponham de
condicbes socioeconémicas que os permitam acolher no seu domicilio e para o
descanso do cuidador. Este espaco permite desenvolver um centro de apoio de
exceléncia e de investigacéo acerca da EM, com terapéuticas inovadoras e recentes. Um
espaco que permite um apoio ao nivel da intervengao e manutengao da salde da pessoa

com EM, de forma a promover a sua autonomia e melhoria na qualidade de vida.

PROMOGCAO DE ATIVIDADES DE ESTIMULAGAO/REABILITACAO COGNITIVA
Minimizar os efeitos e défices cognitivos que podem surgir como consequéncia da EM,
através do desenvolvimento de atividades de estimulagdo cognitiva com o objetivo de
aumentar a atividade cerebral nas areas da memédria, atengdo, linguagem,
concentracdo, resolucdo de problemas e raciocinio légico. Promover a coordenagao
motoro e interagao social entre utentes.

Orcamento: aquisicdo de testes e instrumentos de avaliagdo psicoldgica, jogos

pedagdgicos, livros e jornais.

YOGA DO RISO
Convidar um formador/ especialista em yoga do riso para a realizagao de atividades com
0s Nossos utentes promovendo momentos de descontragao e relaxamento.

Orcamento: honorarios do formador.
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CIENCIA wva
Proporcionar aos nossos utentes experiéncias na area da ciéncia como por exemplo
agua colorida, pintura de gelo, germinacéo do feijdo com o objetivo de recorrer a estas
dinamicas como veiculo de aprendizagem (fazer para aprender).

Orcamento: material de desgaste, material de desperdicio.

EM “SENTIR"”

Criar um espago num local publico, numa entidade ou em eventos de satide promovidos
por entidades parceiras e outros, a dinamizacio de uma atividade sobre formas de
caracterizagéo de sintomas através da exemplificacdo real a fim de desmistificar a EM e

aumentar a consciencializagao do puUblico em geral para a mesma.

A HORA DO CHA

Proporcionar aos nossos utentes um momento de relaxamento através da hora do ché,
com o objetivo de partilhar de ideias, explorar tradicdes e conversas soltas com temas
sugeridos pelos mesmos.

Orgamento: Infusdes e chas.

“EM ATUALIDADE"

Criacao de féruns de discussdo com os utentes com temas sugeridos pelos mesmos

sobre diversos temas da atualidade.

Orgamento: material de escritério.

EM MOVIMENTO
Esta atividade € uma iniciativa que envolve atividades grupais com recurso a materiais
didaticos para estimular a psicomotricidade e movimento corporal. O objetivo destas

sessoes sdo o fortalecimento do espirito de entreajuda e das interagdes sociais.

Orgamento: Material Didatico.

SINALIZAGCAO DE EFEMERIDES

Todos os meses, 0s nossos utentes realizardo atividades lidicas, grupos de discussao,

criagao de material, referentes aos dias assinalados.

e J
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Orcamento: Material de escritorio.

COMEMORACAO DO “MES DA SAUDE MENTAL NA ANEM"

Celebracao da saude mental durante o més de outubro, dada a comemoracao do dia
mundial da saude mental no dia 10 do mesmo més. Durante este més os objetivos
seriam:

-Investir no desenvolvimento de programas e a¢cées que visam a promogao da saude
mental dos colaboradores e do bem-estar em contexto laboral da ANEM,;

-Abordar em sessdes de psicoeducacdo e praticas um conjunto de tematicas acerca da
salide mental e da sua promocdo com os utentes. Para isto, poderiam ser convidados
profissionais de outras areas, nomeadamente, da salde.

Promocdo da salde mental através de campanha de sensibilizagao; realizagdo de
atividades no CAARPD e sessao de cinema com um tema direcionado a saude mental.

Orgcamento: material de escritério.

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO- 16 DE OUTUBRO

Desenvolvimento de acdes e atividades direcionadas para a promogao de habitos de
vida saudavel. As atividades incidem acerca da importancia de uma alimentagao
equilibrada com exercicios praticos, nomeadamente a confegao de uma sobremesa ou

um snack.

ELABORACAO DE UM MANUAL INTERNO COM ATIVIDADES DE ESTIMULACAO E
REABILITACAO COGNITIVA |

Este manual € uma iniciativa que permite oferecer um suporte continuo aos nossos
associados e utentes, tanto presencialmente ou no domicilio. Este manual, elaborado
pelos técnicos e pensado nas suas dificuldades, contém exercicios que estimulam
funcdes cognitivas essenciais tais como: a atengao, a concentragao, raciocino légico,
planeamento e resolucao de problemas. Tendo em consideragcao as limitagoes, as
atividades sdo flexiveis e adaptadas e podem ser passiveis de utilizacdo pelos técnicos

de psicologia e terapia ocupacional.
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FORMAGAO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA COLABORADORES,/ CUIDADORES
Realizar esta formacgao através de parcerias com os Bombeiros locais ou outras

entidades acreditadas.

ESTABELECER PROTOCOLOS DE COLABORAGAO COM INSTITUIGOES DE ENSINO
SUPERIOR E ESCOLAS DE FORMAGAO

Criar protocolos com alunos universitarios e de escolas de formacgado para desenvolver
atividades como a musicoterapia, educagao/reabilitacdo fisica para deficiéncia,

sensibilizacdo de tematicas.

CRIACAO DE UM BANCO DE VOLUNTARIOS
Criar possiveis parcerias com outros bancos de voluntariado para execugao de atividades

€ angariacao de voluntérios, integrando-os apds uma entrevista inicial e formacao.

ESTABELECER PARCERIAS PARA RECOLHA DE TAMPINHAS

Estabelecer novas parcerias com os espagos de comércio local e hoteleiro na zona de
Gondomar e da Aguda.

ESTABELECER PARCERIAS COM UNIDADES SAUDE LOCAL
Criar protocolos com as unidades de salde familiar locais para assinalar efemérides

relacionadas com a prevencdo de outras doengas como a diabetes, cancro da mama,

entre outras.

SESSOES DE CINEMA
Proporcionar aos utentes momentos de lazer, através de sessdes de cinema na ANEM,
tendo em vista a manutenc¢ao do equilibrio emocional e social.

Orgcamento: retroprojetor.

ATIVIDADES LUDICO- PEDAGOGICAS
Como complemento as sessdes de Estimulagdo Cognitiva, pretende-se desenvolver

atividades através de Realizacdo de jogos didaticos; jogos de mesa/jogos de tabuleiro.

Orgamento: jogos de tabuleiro.
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ATIVIDADES GRUPAIS
Promocgao da coesdo do grupo através do didlogo, do debate e conhecimento de

temas pertinentes; partilha de experiéncias; atividades de leitura e escrita: debates;

jogos tradicionais e dindmicas de gestdo de conflitos.

Para o conjunto destas acdes prevé-se a necessidade de uma vasta dotacdo

orcamental, envolvendo a possibilidade de angariacio de apoio financeiro de

mecenas, parceiros e realizagdo de apoio a projetos de financiamento.

ATIVIDADES DIARIAS

VISITAS DOMICILIARIAS

A ANEM tem vindo a desenvolver visitas domicilidrias com a Equipa Multidisciplinar aos
doentes de EM e do Foro Neurolégico. Visitas estas que pretende dar continuidade e
tendo em conta as necessidades da populacdo, aumenta-las para o maior ntmero

possivel de necessitados.

TERAPIA OCUPACIONAL

A Terapia Ocupacional visa a avaliagéo, tratamento e habilitacdo de individuos com
disfunc¢ao fisica, mental, social ou outras, tendo como objetivo proporcionar-lhes o maior
potencial de funcionalidade, autonomia e desempenho nas suas fungdes pessoais,
sociais e profissionais. O Terapeuta Ocupacional _aj_uda a melhorar, manter ou recuperar
o seu desempenho nestas atividades de forma m.‘éis funcional, eficiente e independente
possivel, utilizando técnicas e estratégias integradas em atjvidades terapéuticas. Estas
atividades sdo selecionadas de acordo com as necessidades e interesses da pessoa,
contemplando a realidade social, cultural e econémica da mesma. Assim, na ANEM, o

Terapeuta Ocupacional orienta atividades de estimulagao cognitiva, de reabilitacao
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fisica, treino de AVD ’S, ludicas, entre outras, de forma a promover a sallde e o bem-estar

dos utentes

SESSAO DE FISIOTERAPIA - As sessdes de fisioterapia ajudam no controlo de sintomas
decorrentes da progressao da EM e promovem no doente maior autonomia. Os objetivos
destas sessoes sdo a melhoria e preservagdo da mobilidade dos doentes: fortalecimento
muscular; melhoria do equilibrio e coordenacdo motora; reducao da espasticidade e
rigidez muscular; alivio da dor e promocéo da independéncia e melhoria da qualidade

de vida e bem estar fisico de forma geral.

SESSOES DE HIDROGINASTICA- Sessdes de hidroginastica semanais nas piscinas

Municipais de Gondomar com quem temos acordo estabelecido.

SESSOES DE HIPOTERAPIA- Sessées de hipoterapia desenvolvida no Centro Hipico de

Gondomar com guem estabelecemos protocolo.

SESSOES DE TERAPIA DA FALA- Sessées a desenvolver com um parceiro nas nossas
instalagoes, que permitirdo melhorar as perturbacdes da fala, linguagem e voz

Implementar a terapia da fala e electroestimulagdo nos casos de disfagia, falta de

motricidade oro facial, etc.

Orcamento para electroestimulador e softwares de avaliagio e terapia 3.500,00€

SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E QIGONG

Nas instalagbes da ANEM com Dr. Luis Madeira e Lufs Carvalho — sujeito a atendimento

prévio.

SESSOES DE INFORMATICA- Sessées desenvolvidas nas instalagdes da ANEM

necessitando para o efeito de novos equipamentos, visto gue 0s Nossos ja sdo bastante
obsoletos.

Orcamento: 7.760€/ anual

CONSULTAS DE NUTRIGAO

L J
Rua _Jalic Dinis, n.° 247 4420-481 Valbom - Gdm |Tel./Fax. 224631985 (chamada para rede fixa nacional) Pag.23 de 27
Mail: anem@anem.ora.pt | Site: www.anem.org,pt | Facebook: anem.esclerosemultipla@amail.com |
Instagram: anem.esclerosemultipla | Twitter; anem de | Youtube: Associagio Nacional de Esclerose Multipla

MOD.ANEM.AF.C/ 04



o Oficio n.° [
o Fax n.® /
. o Declaragdo / Aviso
a r em Comunlcagéo o Acordo de Cooperacdo

dsscmagao nacional de u Declaragéo Transporte

Data: 20 /10 /2024

~Se55c“>es de Nutricdo com um Nutric'i'o'r{istamq.ue pretende fomecertodo o) ap0|o
necessario para um aconselhamento nutricional personalizado.

Anamnese Alimentar; Avaliagao Antropométrica; Avaliacdo das Necessidades
Nutricionais; Definicao de Objetivos; Definicdo de Plano Alimentar/Aconselhamento

Personalizado; Esclarecimento de Dlvidas.

APOIO PSICOLOGICO

Consultas de Psicologia, Terapia de Grupo e Téchicas de Relaxamento destinadas a
doentes, familiares e cuidadores. Este servico tem como objetivo proporcionar o devido
acompanhamento psicologico aos associados, ajudando-os a aceitar a doenca e a criar
competéncias para se adaptarem a EM e a sua realidade.

Pretende-se com este servigo efetuar uma intervengdo mais ativa ao nivel do domicilio,
e em situacgdes de crise gue seja necessario apoio imediato

REALIZAGAO DE SESSOES DE TERAPIA DE GRUPO: com objetivo de promover aos

doentes um equilibrio emocional.

APOIO SOCIAL

Consultas de Servico Social a todos os associados, com especial incidéncia no apoio aos
doentes de EM.

Este servico tem como objetivo intervir nos problemas socioeconémicos apresentados
pelos socios, através do atendimento/acompanhamento social, da prestacdo de apoio
psicossocial, do encéminhamento de situagdes para os servicos competentes e da
articulagao com entidades parceiras. Paralelamente, este servico assume um caracter
informativo relativamente a direitos sociais, deveres e normas processuais dos
organismos oficiais.

Pretende-se igualmente efetuar uma intervengdo mais ativa ao nivel do domicilio,

apoiando os agregados familiares com dificuldades de deslocacao.

APOIO NA DISTRIBUICAO DE BENS ALIMENTARES
Parceria estabelecida com Banco Alimentar Porto na distribuicdo de cabazes

alimentares mensais pelas familias previamente sinalizadas e inscritas na plataforma do
B.A.
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LOJA SOCIAL
Desejamos que o funcionamento didrio da nossa loja social se mantenha para

continuarmos a disponibilizar artigos de vestuario e calcado a populagdo carenciada.

SERVICO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS

Este servico esta disponivel para todos os associados e comunidade em geral, através do
empréstimo de material ortopédico obtido pela campanha de recolha de “Tampinhas”.
O seu principal objetivo consiste em disponibilizar o material ortopédico adequado as

limitagbes que apresentam, proporcionando assim uma melhoria da qualidade de vida

dos doentes.

APOIO JURIDICO

Este servico tera como objetivo informar e orientar os associados relativamente a

questOes gerais de ordem juridica e sobre direitos efou deveres do cidaddo com

deficiéncia.

PROTOCOLOS DE COLABORAGAO

Celebracao de Protocolos de Colaboracdo com diversas entidades publicas e privadas,
com o objetivo de disponibilizar novos servicos a favor da instituicao para dar respostas

diversas e adequadas as necessidades e interesses de todos os associados.

ATIVIDADES COMEMORATIVAS

ANIVERSARIOS

Festejar o aniversario dos nossos utentes de forma a promover a sua autoestima e

sentido de pertengam sinalizado com um brinde e o cantico dos parabéns.

FESTA DO DIA DOS REIS

Comemoracao do dia dos Reis, celebrado 3 moda antiga.

k
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FESTA DE CARNAVAL

Festejo do Entrudo, com desfile de mascaras com prémio para a melhor mascara.

FESTA DA PASCOA

Almoco com musica proporcionada por um socio / distribuigao do “coelhinho”.

FESTA DE SAO JOAO
Festejo de Sdo Jodo com sardinhas e animacgao.

Pargue de Merendas ou espaco (a designar).

FESTA DE HALLOWEEN
Atividade a desenvolver com recurso a decoragao alusiva ao dia realizada pelos utentes

e visionamento de um filme acerca da tematica.

MAGUSTO

Festejo em local a designar com castanhas assadas e animacgao.
FESTA DE NATAL

Atividade a realizar num restaurante a designar ou espacgo da ANEM, almogo convivio,

com troca de prendas e animagao.

OBSERVACAO

Salientamos que qualguer projeto é aberto, dindmico e passivel de sofrer alteragbes que
poderdo alterar esta estrutura formal. Desta forma, cumpre-nos informar que todas as

alteragoes serao devidamente comunicadas aos sécios em Assembleia Geral.
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