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O presente relatodrio reflete o compromisso continuo da ANEM em cumprir a missao e
concretizacao dos objetivos definidos no Plano de Atividades 2024. As prioridades
estratégicas de 2024 traduzem-se num trabalho continuo que tem sido desenvolvido ao
longo dos anos, ha promog¢ao do bem- estar social e qualidade de vida dos nossos
utentes, associados e familiares. Refletimos no presente documento o nivel de
concretizacao e desenvolvimento das atividades e o Plano de Ag¢ao desenvolvido ao
longo do ano.

O ano de 2024 caracterizou-se por desafios financeiros significativos decorrentes da
inflagdo e guerras que afetam transversalmente todas as areas de atividade criando
dificuldades as empresas e instituicbes de honrarem o0s seus compromissos. A
sustentabilidade financeira no setor social € uma preocupacao crescente pela falta de
previsibilidade de apoios concedidos quer estatais ou através de financiamentos e
mecenas que aumenta cada vez mais as incertezas das instituicdes. Neste contexto
desafiante, continuamos a apostar cada vez numa estratégia de sustentabilidade
institucional e redugao dos custos operacionais, sempre que possivel.

As atividades desenvolvidas em prol da qualidade de vida do doente e cuidadores
informais, sdao elaboradas por uma equipa multidisciplinar especializada que efetua o
levantamento de necessidades de doentes, familiares e outros para intervir
posteriormente nas areas necessarias. Assim, € delineado um plano de interveng¢ao quer
no doente e contexto familiar, no contexto do domicilio ou em CAAARPD que nos
permite tracar e desenvolver acdes direcionadas a resolucao de problemas nas mais
diversificadas areas que a patologia influencia.

Este estudo e levantamento de necessidades reais e efetiva dos doentes e cuidadores,
permite a elaboracao de projetos direcionados a melhoria da qualidade de vida e bem-
estar de saude em geral.

Atentos as diretrizes internacionais sobre a EM, investimos em respostas inovadoras,
através de sessOes de reabilitacao fisica, psicoldgica e orientacao social de direitos e
deveres de pessoa com deficiéncia.

Atendendo a revolucao tecnoldgica constante, a ANEM procura atualizar os seus

conhecimentos e aumentar a consciencializacao da sociedade para a complexidade da
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patologia. Neste impeto, apostamos cada vez mais na promoc¢ao da literacia dos nossos
utentes e associados, fomentando a inclusdo social.

Direcionamos as nossas atividades com o objetivo principal da promoc¢ao da sua
autonomia a inclusao, em atividades de reabilitagao pormenorizadas. Pretendemos que
0S Nossos utentes de tornem agentes ativos de decisao em saude e integrados na
sociedade. Objetivamente trabalhos a reducao do estigma associado a patologia
incentivando a uma vida ativa, dindmica e independente. O nosso trabalho desenvolve-
se da promocao da acessibilidade e capacitacao através de ferramentas e instrumentos
da vida diaria.

Os nossos utentes beneficiam de sessdes de reabilitacao e de informagao consoante
as suas dificuldades. A ANEM disponibiliza, se necessario, de equipamentos técnicos e
materiais que melhoram a sua condi¢cao no domicilio.

Agradecemos a confiangca em nos depositada e reafirmamos o compromisso e

empenho em continuarmos como agentes transformadores na sociedade.

Plano de Acao Anual

COMEMORAQAO DO DIA MUNDIAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA E DO
XXV ANIVERSARIO DA ANEM

No dia 29 de maio, assinalamos o Dia Mundial da Esclerose Multipla, na Biblioteca
Municipal de Vila Nova de Gaia. O evento foi em formato hibrido uma vez que foi
transmitido em direto através do facebook. O tema principal deste evento foi acerca da
gualidade de vida e sintomas da EM. EM: Desmistificar sintomas — os sintomas invisiveis;
Gerir sintomas complexos da EM, foi o tema apresentado pela Dra. Edite Rio, que com a
sua vasta experiéncia engquanto médica especialista explicou de que forma € os
sintomas interagem uns com 0s outros e como se manifestam. Palestrado pela Enf.
Maria José Ribeiro, Do Diagndstico ao tratamento: métodos de diagnostico, opcdes de
tratamento e aprender a ser resiliente na EM foi o tema apresentado, que de uma forma
eclética abordou os aspetos mais centrais de gestao da doenca. Neste evento contamos

com a presenca de uma vasta plateia desde doentes com EM, familiares e profissionais
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de saude. Proporcionamos um lanche no intervalo do evento a todos que se quiseram

juntar a nos.

DIA NACIONAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA (4 dezembro)

O XIX Simposium anual realizou-se no dia 6 de dezembro, com a colaborag¢ao da equipa
do Centro Hospitalar e Universitario de Santo Antdnio. Este evento teve lugar no
Auditorio Alexandre Moreira, no Centro Hospitalar do Porto e contou com as mais
recentes tematicas sobre a doenca e profissionais de saudde. As boas-vindas e
apresentacao ficou a cargo da Dra. Ernestina Santos e a coordenadora da ANEM falou
um pouco acerca do projeto de construcao de um centro de exceléncia para a EM que
esta ser construido pela ANEM. O uso dos neurofilamentos de cadeia leve séricos, na
pratica clinica ficou a cargo do Dr. Diogo Costa e moderacao da Dra. Ana Paula Sousa e
Dra. Dulce Alves Martins. A escolha do farmaco centrada no individuo, foi o tema
apresentado pela Dra. Joana Lopes e contou com a moderacao da Dra. Ana Paula Sousa
e Dra. Patrocinia Rocha.

A Dra. Sara Costa abordou o tema dos ensaios clinicos e novos farmacos e teve como
moderadores a Dra. Raquel Samodes e Dra. Mafalda Sampaio. As questdes acerca de
direitos legais e direitos das pessoas com EM ficou sob a apresentacao da Dra. Tania
Cristo, Assistente Social da ANEM e contou com a moderacao da Dra. Raquel Samobes e
Dra. Mafalda Sampaio. Este evento contou com um coffee break num momento de
confraternizacao entre profissionais e doentes. Tivemos a oportunidade de presenciar a
um momento musical, de uma doente com EM Barbara Torres gue nos presenteou com

o seu talento musical.

LEVANTAMENTO DOS DOENTES COM EM
Continuamos a recolher informacdes acerca das necessidades dos utentes com EM a
nivel nacional, bem como dos seus familiares e cuidadores a nivel nacional, através dos

meios de comunicagao existentes para auscultacao dos mesmos.
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VIl WORKSHOPS “EM CONHECIMENTO"
Desenvolvemos ag¢des de formacao ao longo do ano sobre literacia em saude e digital
com 0s Nossos utentes abordando ferramentas praticas para utilizarem diariamente e

sobre ferramentas pela obterem uma melhor qualidade de vida.

LINHA TELEFONICA DE APOIO COM PLATAFORMA INFORMATICA

Devido as atuais condi¢des econdmicas, a execugao do projeto, incluindo a
implementacao da plataforma, nao pode ser realizada, apesar da existéncia da linha. No
entanto, espera-se que, em breve, surjam oportunidades de financiamento para esta

area.

ACOMPANHAMENTO HOSPITALAR NA CONSULTA DE NEUROLOGIA
Acompanhamento através do transporte de doentes a consulta de neurologia e outras
especialidades; levantamento de medicacao;, compra de bens alimentares e outros

pedidos através da sinalizagcao e solicitagao prévia.

ATIVIDADES DE APOIO AO CUIDADOR - RESIDENCIAS AUTONOMAS PARA
DESCANSO DO CUIDADOR

Continuamos a apoiar os cuidadores informais e a promover a sua saude e bem-estar.
Para isso, temos ao dispor um gabinete de apoio ao cuidador, onde estes podem receber
atendimento presencial. Além disso, disponibilizamos apoio via telefone,
videochamadas e redes sociais. Reconhecemos a importancia do papel do cuidador
informal e as dificuldades que enfrentam, por isso, a nossa a equipa participa de
iniciativas de outros organismos, entidades e parceiros para adquirir e atualizar
conhecimentos e desenvolver novas competéncias sobre este tema. Também dispomos
de esclarecimento de duvidas e aconselhamento personalizado através de grupos
online. Além disso, damos continuidade ao projeto "Oficinas de Cuidadores", um projeto
direcionado a cuidadores informais, cofinanciado através do Portugal 2020, e mantemos

a participagao em iniciativas do Movimento de Cuidadores Informais e outras relevantes.

MOD.ANEM.AF.C/ 04 Rua Julio Dinis, n.° 247 4420-481 Valbom - Gdm |Tel./Fax. 224631985 (chamada rede fixa nacional) Pag.5de19
Mail: anem@anem.org.pt | Site: www.anem.org.pt | Facebook: anem.esclerosemultipla@gmail.com
Instagram:_anem.esclerosemultipla | Twitter: anem_de | Youtube: Associacdo Nacional de Esclerose Mdltipla



mailto:anem@ne.sapo.pt
http://www.anem.org.pt/
mailto:anem.esclerosemultipla@gmail.com
https://www.instagram.com/anem.esclerosemultipla/
https://twitter.com/anem_de
https://www.youtube.com/channel/UCCArAw2TOvkim5eJVD05h2Q

o Oficio n.° /__
o Fax n.° /
4 X Declarag&o / Aviso
a r em Comunicagéo o Acordo de Cooperagao

associagao nacional de o Declaragao Transporte

Data:10/02 /2025

IMPRESSO DA EM

Por motivos financeiros nao foi possivel concretizar esta atividade.

BROCHURAS INFORMATIVAS
Durante o ano, produzimos folhetos informativos da ANEM, que foram distribuidos em

eventos e iniciativas.

DIARIO DO DOENTE

Devido a questdes de financiamento, a producao deste folheto foi adiada.

A MINHA VIDA EM LIVRO
Nao foi possivel criar o livro devido a problemas de financiamento e logistica que

impossibilitaram a recolha de todas as informacdes necessarias.

CRIAGCAO DE CALENDARIO

Atividade realizada através da producao do calendario.

DIA DA MUSICA
Esta atividade foi realizada ao longo do ano no decorrer das atividades com dinamicas

com variados estilos musicais.

HORTA A PORTA

Para desenvolver esta atividade aguardamos candidaturas a fontes de financiamento.

EM MOVEL

Aguardamos a abertura de candidaturas para fontes de financiamento.

CRIACAO DE GRUPO MUSICAL E/OU TEATRO
Estamos em contacto com entidades para dinamizarmos atividades de danca e teatro e

adquirirmos equipamentos necessarios.
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ATELIER DE ARTES PLASTICAS E PINTURA - ATIVIDADES MANUAIS
Durante o ano, realizamos atividades manuais relacionadas as artes plasticas e pintura

em atelieres com diversas tematicas.

ATIVIDADES LUDICAS NO PARQUE DE GRAMIDO
Durante os meses de verao, foram realizadas atividades ludicas no Parque de Gramido,

incluindo atividades terapéuticas e passeios.

COLONIA DE FERIAS - EPOCA BALNEAR
A atividade de coldnia de férias durante a época balnear nao ocorreu por decisao dos

Nossos utentes.

O MELHOR AMIGO DO HOMEM COMO TERAPIA
Atividade adiada por falta de financiamento, aguarda candidatura a possiveis parceiras

ou fontes de financiamento.

CONCRETIZAGCAO DE SONHOS COM A BOLSA “EM SOCIAL"

Atividade encontra-se em negociacao para possiveis financiamentos.

KIOSKE “EM UTILITARIO”
Ao longo do ano solicitamos a empresas e parceiros materiais de escritério, livros e
equipamentos informaticos para a melhoria do nosso quiosque. Distribuimos o material

angariado a associados e utentes para o desenvolvimento das atividades.

“EM AGILIDADE"
Desenvolvemos atividades dinamicas em grupo e sessdes individuais com recurso a
equipamentos digitais para aumentar a interagao social entre utentes e melhoria do

desempenho cognitivo.

MOD.ANEM.AF.C/ 04 Rua Julio Dinis, n.° 247 4420-481 Valbom - Gdm |Tel./Fax. 224631985 (chamada rede fixa nacional) Pag.7de 19
Mail: anem@anem.org.pt | Site: www.anem.org.pt | Facebook: anem.esclerosemultipla@gmail.com
Instagram:_anem.esclerosemultipla | Twitter: anem_de | Youtube: Associacdo Nacional de Esclerose Mdltipla



mailto:anem@ne.sapo.pt
http://www.anem.org.pt/
mailto:anem.esclerosemultipla@gmail.com
https://www.instagram.com/anem.esclerosemultipla/
https://twitter.com/anem_de
https://www.youtube.com/channel/UCCArAw2TOvkim5eJVD05h2Q

o Oficio n.° /__
o Fax n.° /
4 X Declarag&o / Aviso
a r em Comunicagéo o Acordo de Cooperagao

associagao nacional de o Declaragao Transporte

Data:10/02 /2025

“EM FORMQAO E EMPREGABILIDADE"

Desenvolvemos sessdes através do treino de habilidades e competéncias de cuidadores
informais e doentes com o objetivo de se tornem ativos e desenvolverem uma atividade
profissional. E efetuado um acompanhamento personalizado com sessdes de
capacitacao em novas areas de formacao, criagao de cV's, procura e selecao de ofertas

de emprego e treino para preparacao de entrevistas.

CRIAGCAO DE NEGOCIO SOCIAL E LANCAMENTO DA MARCA SOCIAL ANEM
Dinamizamos atelieres de gesso e costura com materiais sustentaveis e reciclaveis que
criados pelos nossos utentes e cuidadores informais de forma a representar a marca

social da ANEM.

IDA AO TEATRO E/ OU CINEMA
Frequentemente dinamizamos sessdes de cinema e de pequenas pecas teatrais no

CAARPD.

“EM VIRTUAL"
Integradas em atividade no CAARPD procedemos a visita de locais nacionais e

internacionais com recurso a equipamentos eletronicos.

A DESCOBERTA DE ...
Atividade desenvolvida no CAARPD, realizada com sucesso onde 0s nossos utentes

sentiram-se integrados e com espirito de curiosidade.

“EM COZINHAR!”
Concretizamos esta atividade através da confecdao de pequenos bolos, bolachas,

Mmanuseamento de chocolate e snacks em atividades do CAARPD.

ATIVIDADES DE AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM

Atividade realizada com ida ao cabeleireiro, podologia, manicura e pedicure.
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PASSEIO / ALMOGO DE VERAO
Concretizacao da atividade com um piquenique de verao dinamizado a beira rio, em

Ribeira de Abade - Gondomar.

ESPETACULOS DE CARIZ SOCIAL: JANTAR SOLIDARIO/ AULA SOLIDARIA DE IOGA/
PILATES/ CROSSFIT OU CAMINHADA
Atividade concretizada através de atividades como um espetaculo de ballet, jantar

solidario, caminhada e jogo de futebol beneficente.

CONSULTADORIA DE MARKETING COMUNICAGCAO E ANGARIACAO DE FUNDOS
Atividade desenvolvida através da capacitacao e reforco dos conhecimentos da Equipa

da ANEM nas areas de comunicacao, marketing e de angariacao de fundos.

CAMPANHA DE ANGARIACAO DE FUNDOS
Continuacao da campanha da crowndfunding para a constru¢ao do Centro de
Exceléncia para a Esclerose Multipla —1% Residéncia para Pessoas com Esclerose Multipla,

através de uma plataforma especifica para este tipo de doac¢des.

LANCAMENTO DE UMA CAMPANHA NACIONAL
Encontramo-nos em negociagdao com parceiros para o lancamento da campanha para

a angariacao de fundos através dos meios de comunicacao, televisao e radio.

CAPTACAO DE NOVOS PADRINHOS E MECENAS
Continuamos a convidar entidades e figuras publicas para serem padrinhos da ANEM de

forma a aumentar a consciencializagao da EM.

DESENVOLVIMENTO DE UMA BASE DE DOADORES PARTICULARES

Atividade em constante desenvolvimento e atualizagao.

O “BANCO DA EM”

Atividade encontra-se em negociacao com parceiros.
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ACOES DE FORMAGAO / TECNICOS/DIREGAO
Participacdo em acdes de formacao cientifica/ ndo cientifica de técnicos e membros da

direcao ao longo do ano.

PARTICIPACAO E COLABORAGCAO EM SEMINARIOS / INVESTIGACAO
Ao longo do ano participamos em varias acdes e seminarios realizados pela ANEM e por

entidades parceiras.

PUBLICACAO DO JORNAL ANEM
A ANEM lancga, semestralmente, a edicao do jornal informativo com informacgdes de

interesse na area da EM. O jornal é distribuido tanto em formato impresso quanto digital.

CONSTANTE ATUALIZAQAO DO SITE DA ANEM
Atualizacao de informacao no site institucional segundo as guidelines internacionais
acerca de novas noticias, dicas, tratamentos inovadores e ainda atividades desenvolvidas

na associagao. Continuamos a apostar na acessibilidade do site.

ATUALIZAQZAO DO FACEBOOK, INSTAGRAM, TWITTER E BLOG DA ANEM

A ANEM continuou a divulgar as suas atividades e projetos através das redes sociais para
gue 0S Nossos seguidores possam interagir em tempo real, promovendo a interagao
entre si. O objetivo é de aumentar seguidores e procurar pessoas que se identificam com

a NOssa Causa.

ABERTURA DE DELEGACOES
Continuacao do processo de abertura de delegacdes tais como no espaco nas Caldas da
Rainha de forma a desenvolver um trabalho de proximidade com os doentes do Centro

do Pais.
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CLINICA DE REABILITAGAO E CACI

Ficou deliberado a abertura do processo de contratacao publica para a construcao do

Lar Residencial/ Caci, na plataforma AcinGov

PROMOGAO DE ATIVIDADES DE ESTIMULAGAO/REABILITAGAO COGNITIVA

Diariamente dinamizamos atividades de estimulacao e
direcionadas aos défices cognitivos que €& necessario intervir. Estas atividades sdo
realizadas presencialmente no CAARPD, no domicilio e através dos meios de

comunicacao disponiveis. Recorremos aos meios digitais para inovar os exercicios tais

reabilitacao cognitiva

como jogos didaticos que vamos adquirindo e atualizando ao longo do ano.

YOGA DO RISO

Atividade desenvolvida regularmente no CAARPD.

A HORA DO CHA

Atividade desenvolvida na resposta CAARPD.

“EM ATUALIDADE"

Atividade realizada no CAARPD com 0s nossos utentes através da criagcao de tertulias e

foruns de discussao.

EM MOVIMENTO

Atividades desenvolvidas no CAARPD com materiais didaticos de psicomotricidade e

consola de jogos.

SINALIZAGCAO DE EFEMERIDES

Desenvolvemos atividades praticas ou informativas todos os meses de acordo com a

efeméride assinalada.
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COMEMORAGCAO DO “MES DA SAUDE MENTAL NA ANEM”
Atividade de promocao da saude mental através de uma atividade dinamica no

CAARPD.

COMEMORAGCAO DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO- 16 DE OUTUBRO
Atividade dinamizada através de uma sessao sobre a importancia de uma alimentacao
equilibrada na manifestacao de sintomas na EM. Elaboracao de pequenos snacks

saudaveis e exemplos de uma ementa variada e saudavel.

ELABORACAO DE UM MANUAL INTERNO COM ATIVIDADES DE ESTIMULACAO E
REABILITACAO COGNITIVA

Mensalmente sdo atualizados os exercicios de estimulacao/reabilitacdo nas areas da
atencao, reconhecimento, raciocinio, concentracao, execucao, planeamento e resolucao

de problemas. Escolha e sele¢cao de exercicios para desenvolver em cada uma das areas.

FORMAGCAO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA COLABORADORES/ CUIDADORES

Esta atividade encontra-se em desenvolvimento.

ESTABELECER PROTOCOLOS DE COLABORAQAO COM INSTITUIQ(N)ES DE ENSINO
SUPERIOR E ESCOLAS DE FORMA(}AO

Prosseguimos com o estabelecimento de contactos para estabelecimento de protocolos
com universidades e alunos para contribuirem de forma inclusiva nas atividades dos
nossos utentes. Estas areas englobam a musicoterapia, educacao/reabilitacdo fisica,

moda e bem-estar geral.

CRIACAO DE UM BANCO DE VOLUNTARIOS
Continuamos a criar possiveis parcerias com outros bancos de voluntariado para

execucao de atividades.
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ESTABELECER PARCERIAS PARA RECOLHA DE ROLHAS DE CORTICA
Atividade desenvolvida através do estabelecimento de novas parcerias com 0s espagos

de comércio local, hoteleiro, escolas e colégios.

ESTABELECER PARCERIAS COM UNIDADES SAUDE LOCAL
Atividade encontra-se em desenvolvimento através do estabelecimento de contactos

diretos com a entidade para agilizacao de processos.

SESSOES DE CINEMA

Atividade desenvolvida enquadrada nas nossas atividades do CAARPD.

ATIVIDADES LUDICO- PEDAGOGICAS

Atividades desenvolvidas recorrendo a jogos adquiridos e dindmicas grupais.

ATIVIDADES GRUPAIS
Atividade desenvolvida através de tertulias e debates de temas da atualidade,

iniciativas de doentes ou em jogos de lazer/ lGdicos.

ATIVIDADES DIARIAS

VISITAS DOMICILIARIAS

A equipa multidisciplinar realiza ao longo do ano visitas ao domicilio a associados,
utentes, cuidadores, mediante solicitacbes externas e ainda, no decurso da
implementacao de projetos que decorrem na instituicao. Nestas visitas a equipa efetua
um acompanhamento personalizado no ambito das necessidades e dificuldades da
pessoa para encontrar uma solucao a problematica. Para além das visitas presenciais, os
atendimentos sao ainda efetuados por email, telefone, videochamada, correio

eletrénico.
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TERAPIA OCUPACIONAL

Desenvolvemos sessdes de terapia ocupacional com o objetivo de promover a
independéncia e autonomia nas atividades de vida diaria; favorecer a inclusao social;
adaptacao do ambiente e treino de estratégias que facilitam a funcionalidade; estimular
habilidades motoras, cognitivas e sociais. Para além das sessdes presenciais, contamos
ainda com um acompanhamento pelas plataformas de comunicacao online. Atentos as
areas com mais dificuldades na funcionalidade global do individuo, dinamizamos
sessdes de reabilitacao em oficinas e incidimos nas areas da concentragao, raciocinio
l6gico, resolucao de problemas, atencao e comunicagcao. Regularmente, distribuimos
mMateriais terapéuticos e de estimulagao cognitiva em formato impresso, bem como
equipamentos de reabilitacao fisica, entregando-os diretamente no domicilio dos

doentes.

SESSAO DE FISIOTERAPIA
Sessoes de fisioterapia favorecendo a mobilidade e qualidade de vida dos nossos utentes

do CAARPD, e ainda via digital, teleassisténcia e domiciliaria.

SESSOES DE HIDROGINASTICA

Realizamos esta atividade, duas vezes por semana.

SESSOES DE HIPOTERAPIA

Atividade ndo desenvolvida devido a falta de financiamento.

SESSOES DE TERAPIA DA FALA
Atividade nao realizada devido a falta de financiamento, estamos a acordar protocolos

com entidades externas.

SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E QIGONG

Atividade efetuada online e por video- aulas.
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SESSOES DE INFORMATICA
Atividade desenvolvida no CAARPD com a criagao de aulas de informatica com tablets
e computadores. Foi disponibilizado ainda, o empréstimo de equipamentos

informaticos a associados e capacitacao no domicilio.

CONSULTAS DE NUTRICAO
Por telefone e videochamada, foram efetuadas sessbes de Nutricao com um
Nutricionista que forneceu o apoio necessario para um aconselhamento nutricional

personalizado, sempre que solicitado.

APOIO PSICOLOGICO

Temos disponivel consulta e acompanhamento psicoldgico, bem como terapia de grupo
e sessdes de relaxamento. Estes servicos estao disponibilizados a cuidadores e doentes
com EM/foro neuroldgico. Este acompanhamento visa a melhoria da salide mental e
promocao de estratégias para lidar com a doenca e as suas consequéncias, promog¢ao
da autoestima e equilibrio emocional. Este servico contempla ainda intervencao em
situacao de crise, sempre que necessario, e visitas realizadas no domicilio. Estas
consultas englobam atendimentos presenciais, meios de comunicacao digitais e

sessdes em grupo digitais.

APOIO SOCIAL

Disponibilizamos apoio social a todos os associados e doentes com EM/ forno
neuroldgico. Este servico tem como finalidade a resolucao de problemas
socioecondmicos e apoios como direitos da pessoa com deficiéncia e os seus cuidadores.
Os atendimentos sao efetuados através de um acompanhamento psicossocial, num
estudo do processo e se necessario, € efetuado o devido encaminhamento para servigcos
competentes. O acompanhamento social contempla o acesso e acompanhamento a
informacdes sobre direitos e deveres, e normas processuais de organismos oficiais. Este
acompanhamento é realizado através dos canais de comunicag¢ao e ainda em visitas ao

domicilio.
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APOIO NA DISTRIBUIQAO DE BENS ALIMENTARES

Parceria estabelecida com Banco Alimentar Porto na distribuicdo de cabazes
alimentares mensais pelas familias previamente sinalizadas e inscritas na plataforma do
B.A.

LOJA SOCIAL

Este servi¢o funcionou diariamente na sede da ANEM no horario das 9h as 17h.

SERVICO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS

Este servico continuou a ser disponibilizado para todos os associados e comunidade em
geral, através do empréstimo de material ortopédico obtido pela campanha de recolha
de “Tampinhas”. O objetivo consiste em disponibilizar o material ortopédico adequado
as limitacdes que apresentam, proporcionando assim uma melhoria da qualidade de

vida dos doentes e apoio ao cuidador.

APOIO JURIDICO
O apoio judiciario tem o objetivo de informar e orientar associados e utentes. Aborda
guestdes legais e os direitos da pessoa com deficiéncia. Os atendimentos foram

efetuados de forma presencial e por canais de comunicagao (email, telefone).

PROTOCOLOS DE COLABORAGAO
Celebracao de Protocolos de Colaboracao com diversas entidades publicas e privadas,
para disponibilizar novos servicos a favor da instituicao para dar respostas diversas e

adeqguadas as necessidades e interesses de todos 0s associados.
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ATIVIDADES EXTRA

MOVIMENTO CUIDAR DOS CUIDADORES INFORMAIS

Continuamos a desenvolver o trabalho em prol dos cuidadores informais através do
Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais. Promovido pelo laboratério Merck e com
a colaboragcao de outras associagdes de doentes, participamos nas iniciativas e

defendemos os direitos dos cuidadores informais.

WEBINARES, CONFERENCIAS E EVENTOS

Ao longo do ano, a ANEM participou em diversos webinares/conferéncias com tematicas
relacionadas com a EM. Promovemos webinares online e participamos em conferéncias
e workshops dinamizados pelas entidades parcerias. Participamos em eventos como

convidados para divulgag¢ao das nossas iniciativas e atividades.

DIA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL
Desenvolvemos uma atividade com o0s nossos utentes terapeutas, alusivos a
importancia do papel do terapeuta ocupacional na recuperacdo/ reabilitacdo dos

doentes com EM.

FEIRA DA SAUDE - MATOSINHOS
Participamos VIII Edicao da Feira da Saude, promovida pela Junta de Freguesia de
Matosinhos e Leca Da Palmeira, que decorreu no Jardim Basilio Teles, e procedemos a

divulgacao da ANEM e do trabalho desenvolvido.

INR - PROJETO HOME ATIVA - EM AUTONOMIA
Dinamizamos o projeto direcionado a doentes e cuidadores informais para proporcionar

o descanso do cuidador.

PREMIO BPI FUNDAC}AO "LA CAIXA” CAPACITAR 2023 - "Home EM Autonomia e
descanso do Cuidador"

Dinamizamos o projeto direcionado a cuidadores informais nas instalacdes de Vila Nova
de Gaia.
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ANGARIAGCAO DE FUNDOS
Estivemos presentes em eventos no ambito da campanha de angariacao de fundos para

o Lar Residencial

ATIVIDADES COMEMORATIVAS

ANIVERSARIOS

Comemoracao dos aniversarios com um bolo comemorativo ao almoco.

FESTA DO DIA DOS REIS

Comemorac¢ao do dia com almogo convivio.

FESTA DE CARNAVAL
Atividade realizada no nosso espaco de reabilitagdo com decoragao alusiva, com almoco

comemorativo, desfile de mascaras e com prémio para as trés melhores.

FESTA DA PASCOA
Atividade dinamizada num almoco convivio e com a distribuicao de um objeto

elaborado pelos nossos utentes.

FESTA DE SAO JOAO

Atividade realizada com um almoco convivio com sardinhas no espaco da ANEM.

FESTA DE HALLOWEEN

Atividade desenvolvida com um almogco e uma decoracao tematica alusiva ao dia.

MAGUSTO
Comemoramos o dia com um almogo de Magusto acompanhado de Castanhas com um

lanche convivio numa entidade parceira da ANEM.
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FESTA DE NATAL
Atividade feita com almog¢o de Natal e troca de presentes no amigo oculto e distribuicao

de miminho de Natal oferecido pela Associagao.

A Diregao:

Presidente

Vice-Presidente

Secretario (a)

Tesoureiro (a)

Vogal
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